	ŠPORTNA VZGOJA

	4. razred

	5.razred
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	šport za sprostitev

	šport za zdravje

	odbojka

	OCENJEVANJE

	KRITERIJI ZNANJA


PROGRAM, OBVEZEN ZA VSE UČENCE 

	Prvo triletje
	Drugo triletje
	Tretje triletje

	Redni pouk:

1.razred – 105 ur, 3 ure tedensko

2.razred – 105 ur, 3 ure tedensko

3.razred – 105 ur, 3 ure tedensko
	Redni pouk:

4.razred – 105 ur, 3 ure tedensko

5.razred – 105 ur, 3 ure tedensko

6.razred – 105 ur, 3 ure tedensko
	Redni pouk:

7.razred – 70 ur, 2 uri tedensko

8.razred – 70 ur, 2 uri tedensko

9.razred – 58 ur, 2 uri tedensko

	5 športnih dni na leto
	5 športnih dni na leto
	5 športnih dni na leto

	Dvajset urni tečaj plavanja v 2. ali 3. razredu.
	
	


PROGRAMI, KI JIH ŠOLA MORA PONUDITI, VKLJUČEVANJE UČENCEV JE PROSTOVOLJNO 

	Prvo triletje
	Drugo triletje
	Tretje triletje

	Športne interesne dejavnosti.
	Športne interesne dejavnosti.
	Športne interesne dejavnosti.

	Dopolnilni pouk – programi za učence s posebnimi potrebami.
	Dopolnilni pouk – programi za učence s posebnimi potrebami.
	Dopolnilni pouk – programi za učence s posebnimi potrebami.

	
	Šola v naravi – poletna in zimska.
	


DODATNI PROGRAMI, KI JIH ŠOLA LAHKO PONUDI, VKLJUČEVANJE UČENCEV JE PROSTOVOLJNO 

	Prvo triletje
	Drugo triletje
	Tretje triletje

	Nastopi, prireditve in šolska športna tekmovanja.
	Prireditve in šolska športna tekmovanja.
	Prireditve in šolska športna tekmovanja.

	Tečaji, šole v naravi, športni tabori oz. druge integrirane oblike pouka.
	Tečaji, šole v naravi, športni tabori oz. druge integrirane oblike pouka.
	Tečaji, šole v naravi, športni tabori oz. druge integrirane oblike pouka.

	Dodatni program (Zlati sonček, Ciciban planinec,…).
	Dodatni program (Krpan, Mladi planinec,…).
	Dodatni program (Mladi planinec,…).

	Minuta za zdravje
	Minuta za zdravje
	Izbirna predmeta šport in plesne dejavnosti.

	Športni oddelki.
	Športni oddelki.
	Športni oddelki.


	PREVERJAMO
	OCENJUJEMO

	· gibalna znanja

· teoretična znanja

· trud in prizadevanje

· športno opremo

· sodelovanje v šolskih in izvenšolskih športnih aktivnostih

· higieno

· znanje pri predmetih, ki se ne ocenjujejo (športnovzgojni karton, badminton, namizni tenis, plavanje, smučanje, pohodništvo, športni program Krpan)
	· gibalna znanja 

· teoretična znanja

· Oboje ocenjujemo pri naslednjih športnih panogah in disciplinah:

· TRILETJE (1., 2., 3. razred): atletska abeceda, gimnastična abeceda, plesne igre, igre z žogo.

· TRILETJE (4., 5., 6. razred): atletika, gimnastika z ritmično izraznostjo, ples, mala odbojka, mala košarka, mali nogomet in mali rokomet. 

· III. TRILETJE (7., 8., 9. razred): atletika, gimnastika z ritmično izraznostjo, ples, odbojka, košarka, nogomet, rokomet.


 Ocena notranjega preverjanja je sestavljena iz:

	50 %
	50 %

	Splošne ocene športnega pedagoga.
	Ocene nalog pri posamezni športni panogi. 


Če je ob zaključevanju ocen učenec med oceno, se upošteva boljša ocena.

	OCENA
	OPIS OCENE

	ODLIČNO

5


	Učenec-ka presega optimalno znanje, ki je določeno v učnem načrtu in ciljih šolske športne vzgoje in učinkovito, racionalno, varno in samostojno obvladuje najzahtevnejše gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih športnih panogah. Zelo dobro obvladuje teoretična in praktična znanja, povezana z vsemi športnimi panogami in njihovimi vsebinami. Pogosto pomaga pri pouku, (kot vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji najrazličnejših tekmovanj. Zelo dobro sodeluje s sošolci in športnim pedagogom, s tem si širi obzorje znanja in poznavanja športa – samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima odlične (optimalne in boljše) športne dosežke. Dobro pozna pravila individualnih in kolektivnih športnih panog – sposoben je samostojnega sojenja. Tekmuje za razredno in šolsko reprezentanco,  navzven predstavlja šolo in sodeluje v popoldanskih šolskih športnih aktivnostih.  

	PRAV DOBRO

4


	Učenec-ka dosega optimalno znanje, ki je določeno v učnem načrtu in ciljih šolske športne vzgoje in racionalno, varno in samostojno obvladuje zahtevnejše gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih športnih panogah. Obvladuje teoretična in praktična znanja, povezana z vsemi športnimi panogami in njihovimi vsebinami. Večkrat pomaga pri pouku in organizaciji najrazličnejših tekmovanj. Dobro sodeluje s sošolci in športnim pedagogom  –  samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima optimalne športne dosežke. Dobro pozna pravila individualnih in kolektivnih športnih panog – sposoben je sojenja z izkušenejšim sodnikom. Tekmuje za razredno in šolsko reprezentanco,  navzven predstavlja šolo in sodeluje v popoldanskih šolskih športnih aktivnostih.

	DOBRO
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	Učenec-ka presega temeljno znanje, določeno v učnem načrtu in ciljih šolske športne vzgoje in varno in samostojno obvladuje manj zahtevnejše gibalne  naloge. Zahtevnejše naloge opravi z aktivnim ali pasivnim varovanjem. Obvladuje teoretična in praktična znanja, povezana z nekaterimi športnimi panogami in njihovimi vsebinami. Včasih pomaga pri pouku in organizaciji najrazličnejših tekmovanj. Sodeluje s sošolci in športnim pedagogom –  spremlja svoj napredek. Ima povprečne (temeljne in boljše) športne dosežke. Pozna pravila individualnih in kolektivnih športnih panog – zna soditi skupaj z učiteljem. Tekmuje za razredno reprezentanco in navzven predstavlja šolo. Včasih sodeluje v popoldanskih šolskih športnih aktivnostih.

	ZADOSTNO

2


	Učenec-ka komaj dosega minimalno, temeljno znanje, določeno v učnem načrtu in ciljih šolske športne vzgoje. Zahtevnejše gibalne naloge opravi samo z aktivnim varovanjem in s prilagojenimi pogoji. Slabo obvladuje teoretična in praktična znanja. Redko spremlja svoj napredek in ga zna vrednotiti samo s pomočjo. Dosega temeljne športne rezultate. Pozna enostavnejša pravila individualnih in kolektivnih športnih panog. Redko sodeluje v popoldanskih šolskih športnih aktivnostih

	
	Učenec-ka ne dosega minimalnega, temeljnega znanja, določenega z učnim načrtom in cilji šolske športne vzgoje. Ne obvladuje teoretična in praktična znanja in ne more samostojno opraviti enostavnejših nalog. Ne spremlja svoj napredek in ga ne zna samostojno vrednotiti. Vedno je potrebno aktivno varovanje. Ne dosega temeljnih športnih rezultatov. Pozna le nekatera enostavnejša pravila individualnih in kolektivnih športnih panog. Ne sodeluje v popoldanskih šolskih  športnih aktivnostih.


OCENJEVANJE ZNANJA – 4. RAZRED

1. ocenjevalno obdobje
	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Hopsanje z zamahom in visoki skiping.
	Pomen  teka, tekaške discipline.

	2.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	 Sonožno preskakovanje kolebnice z vrtenjem naprej in nazaj.
	Osnovni elementi, ki jih delamo s kolebnicami

 (preskoki, vrtenja, meti, . .  ).

	3.
	Mali nogomet
	Podaja z notranjim delom stopala ob steno.
	Osn. nog. pravila, novi izrazi ( podaja, odboj,deli stopala).

	4.
	Mala košarka
	Vodenje z boljšo roko okoli stojala.
	Pravilno držanje žoge z obema rokama, potiskanje žoge ob tla.

	5.
	Mala odbojka
	Zg.odboj z mehko žogo ob steno.
	Osn. elementi v odbojkarski igri.

	6.
	      Ples
	Polka. 
	Pomen ritma, plesni bonton.



2. ocenjevalno obdobje
	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Skok v daljino z mesta.
	Postavitev, zamah, odriv in doskok.


	2.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	Sonožni naskok na švedsko skrinjo in seskok stegnjeno.
	Faze preskoka.

	3.
	Mali rokomet
	Komolčna podaja.
	Osn. pravila malega .rokometa.


	4.
	Nogomet 
	Strel na mali gol z notranjim delom stopala.
	Osn. nog. pravila, novi izrazi (tek vzporedno in  podaja, strel in deli stopala).

	5..
	OM
	Plezanje po vrvi in plezalni steni.
	Pravila plezanja, varnosti.


OCENJEVANJE ZNANJA – 5. RAZRED

1. ocenjevalno obdobje
	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Vaje šprinterske abecede,
tek s povdarjenim odrivom.
	Opis tehnike visokega starta in povelij, zgodovinski izvor in razvoj tekov na srednje proge, spoznati osnovne gibalne sposobnosti in pomen teka za zdravje.

	2.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	Stoja na lopaticah in preval naprej.

	Skrb za držo,kako in zakaj izbiramo gim. vaje

 (pomen ogrevanja in razvijanje osnovnih motoričnih sposobnosti ).

	3.
	Mali nogomet
	Udarjanje žoge ob steno  in zaustavljanje žoge z nogo.
	Osnovni nogometni izrazi: podajanje, udarjanje, vodenje,…

	4.
	Mala košarka
	Prsna podaja.
	Osnovna pravila košarke, najpomembnejši sodniški znaki in spoštovanje fair playa.

	5.
	  Ples
	Kavbojska polka.
	Pomen ritma, plesni bonton.


2. ocenjevalno obdobje
	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika


	Prirodna tehnika skoka v daljino).
	Opis prirodne tehnike skoka v daljino, razvoj skakanja in pravila.

	2.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	Nizka gred – hoja naprej in nazaj.
	Varnost in medsebojna pomoč.Pomen in dogovorjena pravila. 

	3.
	Mali rokomet
	Podaja z dolgim zamahom iznad glave ob steno.
	Osnovna pravila malega rokometa in fair playa.

	4.
	Mala odbojka
	5 spodnjih odbojev.
	Osnovni izrazi odbojkarske igre ( odbijanje, podajanje, servis…).


OCENJEVANJE ZNANJA – 6. RAZRED

1. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Met žogice (zalet, izmet, ohranjanje ravnotežja)
Nizki štart in štartni pospešek.
	Poznavanje kriterijev za pravilni met žogice, skrb za varnost in tekmovalna pravila. Spremljanje srčnega utripa. Povelja za nizki štart.

	2.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	Bradlja – kolebanje in premah skrčno.

	Skrb za držo, kako in zakaj izbiramo gimnastične  vaje

 (pomen ogrevanja in razvijanje osnovnih motoričnih sposobnosti ).

	3.
	Mali nogomet
	Vodenje žoge z NDS in podaja z NDS.
	Osnovna pravila nogometa. Osnovni nogometni izrazi: podajanje, udarjanje, vodenje,…

	4.
	Mala košarka
	Vodenje žoge, sonožno zaustavljanje in met na koš.
	Osnovna pravila košarke, najpomembnejši sodniški znaki in spoštovanje fair playa.

	5.
	  Ples
	Blues.
	Pomen ritma, plesni bonton.



2. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Rezultat atletskih merjenj (višina, daljina z mesta, troskok), skipingi.
	Odrivno mesto, odrivna noga.

	2.
	Badminton 

	Serviranje. 
	Drža loparja, postavitev igralca, pravila za igro posamezno.

	3.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	Skok stegnjeno na MPP – dečki.

Preskok raznožno čez kozo.
	Poimenovanje položajev in vaj. Varnost in medsebojna pomoč. Pomen in dogovorjena pravila. 

	4.
	Mali rokomet
	Strel iz skoka, vodenje.
	Osnovna pravila malega rokometa in fair playa.

	5.
	Mala odbojka
	5 spodnjih odbojev.
	Osnovni izrazi odbojkarske igre ( odbijanje, podajanje, servis…).


OCENJEVANJE ZNANJA – 7. RAZRED

1. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Rezultati atletskih merjenj: 

60m, 300 m, 1000 m;


	Spremljanje lastnih gibalnih  in funkcionalnih sposobnosti ter telesnih značilnosti.

	2.
	Gimnastika ritmično izraznostjo
	Premet v stran – kolo, preval nazaj, gimnastična vaja na parterju.
	Skrb za držo,kako in zakaj izbiramo gim. vaje

Poimenovanje položajev in vaj. Varnost in medsebojna pomoč. Pomen in dogovorjena pravila.

	3.
	Mala košarka
	Met na koš po sonožnem zaustavljanju. 

Dvokorak in met na koš.
	Pravila in najpomembnejši sodniški znaki. Pravila fair playa.

	4.
	Mali nogomet
	Vodenje žoge in strel z nartom.
	Osnovna nogometna pravila in sodniški znaki

	5.                                                     
	      Ples
	Valček - počasni
	Pomen ritma, takt in tempo v gibanju


2. ocenjevalno obdobje
	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Suvanje medicinke
Skok v višino škarjice.
Rezultat atletskih merjenj; 

skok v višino (prekoračno ali flop).
	Poznavanje pomena suna in preprečevanje poškodb pri sunu. Opis tehnike skoka v višino. Izvor in razvoj skokov  ter poznavanje pravil.

	2.
	Gimnastika  z ritmično izraznostjo 
	 Preskok – raznoška preko koze.
MPP – skok skrčno.
	Poimenovanje položajev in vaj. Varnost in medsebojna pomoč. Pomen in dogovorjena pravila. Odzivanje organizma na povečan napor ( potenje, utrip, dihanje … )

	3.
	Mali rokomet
	Vodenje žoge in strel z dolgim zamahom iznad glave v skoku
	Osnovna pravila rokometa in sodniški znaki. 

	4.
	Mini odbojka
	Spodnji servis, pet spodnjih odbojev.
	Zgodovinski razvoj odbojke, pravila in sodniški znaki.


OCENJEVANJE ZNANJA – 8. RAZRED

1. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Rezultati atletskih merjenj: 60m, 300 m, 1000 m, skok v daljino, met žogice.

	Opis tehnike skoka v daljino. (izmeriti zalet, tekmovalna pravila). 

	2.
	Odbojka 
	Pet zaporednih zgornjih odbojev v omejenem prostoru, zg.odboj v igri 3:3.
	Osnovna pravila odbojke. Osnovni sodniški znaki.

	3.
	Košarka 
	Dvokorak in met na koš
	Osnovna pravila košarke. Osnovni sodniški znaki.

	4.
	      Ples
	Dunajski valček. 
	Plesni bonton, odnos do plesne in drugih umetnosti.

	5.
	Gimnastika
	Drog – koleb in seskok podmetno.
	Poimenovanje položajev in vaj. Varnost in medsebojna pomoč in način ocenjevanja v gimnastiki.


2. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Predaje štafetne palice v teku.


	Osnovne spremembe v delovanju  organizma kot posledica redne športne vadbe. Poznavanje pravil pri štafetnih tekih, načini predaj, predajni prostor.

	2.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	Vaja s kolebnico.
Ponjava -  skok stegnjeno raznožno.
Drog – vzmik.
	Poimenovanje položajev in vaj. Varnost in medsebojna pomoč.način ocenjevanja v gimnastiki.

	3.
	Nogomet 
	Vodenje žoge z ZDS in NDS, rolanje med stojali in strel z nartom.
	Osnovna pravila nogometa. Osnovni sodniški znaki.

	4.
	Rokomet
	Strel iz skoka po preigravanju.
	Osnovna sodniška pravila in znaki rokometa. Zgodovinski razvoj odbojke.


OCENJEVANJE ZNANJA – 9. RAZRED

1. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Rezultati atletskih merjenj: 60m, 300 m, 1000 m, skok v daljino, met žogice, suvanje krogle.
Štafetna predaja, skok v višino – flop.
	Odzivanje srčno žilnega in dihalnega sistema na povečan napor pri športni vadbi (merjenje srčnega utripa, pomen teh vrednosti, načrtovanje vadbe in pomen vitalne kapacitete).

	2.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	Stoja na rokah in preval naprej do čepa.

Skok stegnjeno raznožno  in prednožno na MPP.

	Skrb za držo, kako in zakaj izbiramo gimnastične vaje.
(pomen ogrevanja in  razvijanje osnovnih motoričnih sposobnosti), poimenovanje položajev in vaj. Varnost in medsebojna pomoč.

	3.
	 Košarka 
	Vijugasto vodenje, pivotiranje, prodor iz vodenja. 

skok met
	Osnovna pravila košarke. Osnovni sodniški znaki.

	                                                         4.
	 Odbojka
	Pet zaporednih  zgornjih servisov.
	Osnovna sodniška pravila odbojke, osnovni sodniški  znaki. Zgodovinski razvoj odbojke.

	5.
	      Ples
	ČA- ČA-ČA

	Način in potek plesnih tekmovanj. Vloga in pomen sproščenega gibalnega komuniciranja.


2. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	PANOGA
	OCENJUJEMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Rezultat atletskih merjenj;

- suvanje medicinke (krogle).
	Razlika med metom in sunkom.  Elementi ter osnovne fizikalne zakonitosti .

	2.
	Nogomet
	Vodenje žoge z NDS, nartom in ZDS, udarec na vrata z nartom.
	Osnovna pravila nogometa. Osnovni sodniški znaki.

	3.
	Gimnastika z ritmično izraznostjo
	Gimnastična vaja na parterju. Preskok skrčno čez kozo. Vaja na bradlji – dečki
	Poimenovanje položajev in vaj. Varnost in medsebojna pomoč.Pomen in dogovorjena pravila. 

	4.
	 Rokomet
	Vodenje, varanje in strel na vrata z dolgim zamahom v skoku
	Osnovna pravila rokometa. Osnovni sodniški znaki.


   OCENJEVANJE ZNANJA – ŠPORT ZA SPROSTITEV

1. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	Panoga


	                    
	OCENJUJEMO
	VREDNOTIMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje
	

	1.
	Kolesarjenje


	Varna vožnja s kolesom .
	Varnost pri kolesarjenju v skupini. Pravilno opremljeno kolo 


	Razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti učencev.

	2.
	Hokej
	Uporaba tehničnih in  taktičnih elementov v igri.
	Poznavanje pravil, sojenje.
	Uspešnost pri igri.

	3. 
	Namizni tenis
	Uporaba teh., takt. elementov v igri.
	Poznavanje pravil, sojenje.
	Osebne dosežke na turnirju.


2. ocenjevalno obdobje

	ŠT.
	Panoga


	                    
	OCENJUJEMO
	VREDNOTIMO

	
	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje
	

	1.

2. 
	Planinski pohod

Rolkanje


	Osnovna pravila hoje v skupini.
Spretnostni poligon z rolerji.
	 Vpliv hoje na organizem.

	Vrednotenje spremljave gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter telesnih značilnosti.

	3. 
	Badminton
	Uporaba teh., takt. elementov v igri.
	Poznavanje pravil, sojenje.
	Osebne dosežke na turnirju.


OCENJEVANJE ZNANJA – ŠPORT ZA ZDRAVJE

1. ocenjevalno obdobje

	
	Panoga
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Atletika
	Nizki štart in štartni pospešek.
	Vzdržljivostni tek od 9 do 12 minut.


2. ocenjevalno obdobje

	
	Panoga
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Košarka in odbojka
	Vodenje, zaustavljanje in met na koš.

Sprejem servisa in zgornji odboj.
	Igra 3:3.

	2.
	Plavanje
	Učenci preplavajo 50 m in vzdržljivostno plavanje 10 minut.
	Pravila varnosti in vedenje na kopališčih.


OCENJEVANJE ZNANJA – IZBRANI ŠPORT ODBOJKA

1. ocenjevalno obdobje

	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Zgornji odboj v omejenem prostoru.
	Osnovna pravila odbojkarske igre.

	2.
	Spodnji servis v cilj.
	Sodniški znaki.


2. ocenjevalno obdobje

	
	Praktično znanje
	Teoretično znanje

	1.
	Napadalni udarec
	Poznavanje igralnih mest.

	2.
	Uporaba tehničnih elementov v igri.
	Pisanje zapisnika.


ATLETIKA
	Ocena
	Merila
	

	5
	Učenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoče in zanesljivo brez tehničnih napak in doseže odlične rezultate pri merjenju v posameznih atletskih disciplinah.
	

	4
	Učenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoče in zanesljivo z manjšimi tehničnimi napakami v enem od strukturnih delov elementa (npr. pri zaletu, metu ali pri odrivu). Doseže optimalne rezultate pri merjenju v posameznih atletskih disciplinah.
	

	3
	Učenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoče z manjšimi tehničnimi napakami v več strukturnih delih elementa (npr. pri zaletu, metu in odrivu) ali večjo tehnično napako v enem od strukturnih delov (npr. pri doskoku). Doseže dobre rezultate pri merjenju v posameznih atletskih disciplinah.
	

	2
	Učenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente z večjimi tehničnimi napakami in doseže temeljne rezultate pri merjenju v posameznih atletskih disciplinah.
	

	
	Učenec-ka ne izvede enega ali več elementov, ki predstavljajo standard znanja iz učnega načrta in ne doseže temeljnih rezultatov pri merjenju v posameznih atletskih disciplinah.
	


GIMNASTIKA
	Ocena
	Merila
	

	5
	Učenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno, tekoče in zanesljivo brez tehničnih in estetskih napak in doseže odlične vrednosti (točke) za izvedbo elementa ali povezavo elementov v vajo. V praksi uporabi pojem varovanje drugega in samovarovanje.
	

	4
	Učenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno, tekoče in zanesljivo z manjšimi estetskimi napakami in doseže prav dobre vrednosti (točke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo. V praksi uporabi pojem varovanje drugega.
	

	3
	Učenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno in tekoče z manjšimi tehničnimi in estetskimi napakami in doseže dobre vrednosti (točke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo.
	

	2
	Učenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno z večjimi tehničnimi oziroma estetskimi napakami ali v olajšanih okoliščinah (npr. s pomočjo strmine) in/ali v prilagojeni obliki - s pomočjo in doseže temeljne vrednosti (točke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo.
	

	
	Učenec-ka ne izvede elementa ali njihove povezave, ki predstavlja standard znanja iz učnega načrta.
	


PLES
	Ocena
	Merila
	

	5
	Učenec/učenka zna zaplesati štiri plesne figure enega plesa, ki jih med seboj tekoče povezuje. Gibanje je estetsko v sproščeni plesni drži in usklajeno z ritmom in tempom.
	

	4
	Učenec/učenka zna zaplesati samostojno tri plesne figure pri enem plesu, ki jih med seboj tekoče povezuje z manjšimi napakami. Gibanje usklajuje z ritmom in tempom glasbe, plesna drža je sproščena.
	

	3
	Učenec/učenka zna zaplesati in povezati samostojno dve plesni figuri pri enem plesu. Med izvedbo oziroma povezavo plesnih figur dela manjše napake, popravlja svoje gibanje z ritmom in tempom glasbe, plesna drža je še sproščena.
	

	2
	Učenec/učenka zna zaplesati samostojno ene ali dveh plesnih figur pri enem plesu. Med izvedbo dela manjše napake, povezava dveh figur ni tekoča. Gibanje težko usklajuje z glasbo, plesna drža je nesproščena, pogled mu uhaja k nogam.
	

	
	Učenec/učenka ne zna zaplesati nobene plesne figure pri enem plesu. Neusklajena sta tudi ritem in tempo.
	


ODBOJKA
	Ocena
	Merila
	

	5
	Učenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoče, pravilno in skladno z navodili.
	

	4
	Učenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj zanesljivo oziroma z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja. 
	

	3
	Učenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoče, vendar z (npr.: nepopolno podajo ali servisom). 
	

	2
	Učenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z  pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja (npr.: podajanje, sprejemanje ali serviranje). 
	

	
	Učenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napačna podaja) oziroma naredi drugo izvedbo naloge od zahtevane.
	


KOŠARKA
	Ocena
	Merila
	

	5
	Učenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoče, pravilno in skladno z navodili.
	

	4
	Učenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj zanesljivo oziroma z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju in sprejemu podaje).
	

	3
	Učenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoče, vendar z nepopolno podajo oziroma metom na koš. 
	

	2
	Učenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolnim vodenjem, podajo oziroma metom na koš.
	

	
	Učenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napačen met na koš) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekršek (npr.: nepravilno vodenje ali podaja).
	


NOGOMET
	Ocena
	Merila
	

	5
	Učenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoče, pravilno in skladno z navodili.
	

	4
	Učenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj zanesljivo oziroma z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju, sprejemu podaje oziroma strelu).
	

	3
	Učenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoče, vendar z nepopolno podajo oziroma strelom, (ki sta najpomembnejša elementa naloge).
	

	2
	Učenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolno podajo oziroma strelom.
	

	
	Učenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napačen strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekršek (npr.: nepravilno vodenje ali podaja).
	


ROKOMET
	Ocena
	Merila
	

	5
	Učenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoče, pravilno in skladno z navodili.
	

	4
	Učenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj zanesljivo oziroma z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja (npr.:  med vodenjem,  sprejemu podaje oziroma strelu).
	

	3
	Učenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoče, vendar z nepopolno podajo oziroma strelom, (ki sta najpomembnejša elementa naloge).
	

	2
	Učenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolno podajo oziroma strelom.
	

	1
	Učenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napačen strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekršek (npr.: nepravilno vodenje ali podaja).
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